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            yfyr ukjk;.k fefFkyk fo’ofo|ky;] njHkaxk 

❖ n”kZu”kkL= ¼izfr’Bk½  

 

vukReokn ;k uSjkReokn ¼NO-SOUL THEORY½ 

 pkokZd dks NksM+dj vU; lHkh Hkkjrh; n”kZuksa esa vkRek dks fuR;] “kk”or] vej rRo ds 

:i esa Lohdkj fd;k x;k gSA ckS) n”kZu dk vukReokn dk fl)kUr vkRek lEcU/kh ijEijkxr 

erksa ls fHkUurk ,oa foijhrrk dks n”kkZrk gSA vukReokn dk fl)kUr ckS) n”kZu ds 

dkj.krk&fl)kUr izrhR;leqRikn dh rkfdZd ifj.kfr gSA 

 vukReokn ds vuqlkj vkRek fuR;] “kk”or] vej ugha g S vfirq og Hkh lkalkfjd 

oLrqvksa dh Hkk¡fr ifjorZu”khy gSA ;fn vukReokn ds “kkfCnd ,oa ladh.kZ vFkZ dks fy;k tk, 

rks vukReokn dk vk”k; vkRek ds vfLrRo ds [kaMu ;k mldh vfLrRofoghurk gksxkA ,slh 

fLFkfr esa ;g fl)kUr mPNsnokn ds lerqY; gksxkA ,slk ekuus ij e/;ek izfrink ds muds 

fl)kUr dk [kaMu gks tk,xkA vr% vukReokn dk ;g vFkZ vLohdk;Z gSA 

 cq) ds vuqlkj “kk”or vkRek eu vkSj “kjhj dk ladyu ;k leqPp;ek= gSA bl 

ladyu esa Hkh izfr{k.k ifjorZu gksrk jgrk gSA 

 xhrk] U;k;&oS”ksf’kd] osnkUr vkfn n”kZuksa esa ;g ekuk x;k gS fd “kjhj ds ifjorZu 

vkSj fouk”k gksus ij Hkh vkRek dh fuR; lÙkk cuh jgrh gSA ogh lÙkk ,d “kjhj ds u’V gksus 

ij nwljs “kjhj eas izos”k djrh gSA cq) ,sls fdlh fuR;] vifjorZu”khy lÙkk dk Lohdkj ugha 

djrsA ;gk¡ LoHkkor% ;g iz”u mRiUu gksrk gS fd ;fn vkRek dks fuR; u ekuk tk, rks fQj 

iqutZUe dh O;k[;k dSls laHko gS\ 

 ckS)erkuqlkj thou fofHkUu Øec) ,oa ifjorZu”khy voLFkkvksa dk izokg gSA blesa 

,d voLFkk dh mRifÙk mldh iwoZorhZ voLFkk ls gksrh gSA thou dh fofHkUu voLFkkvksa esa 

iwoZ&vij laca/k jgrk gS tks dkj.k&dk;Z ds fu;e ij vk/kkfjr gSA ifj.kkeLo:i laiw.kZ thou 

esa ,d:irk ,oa fujarjrk fn[kkbZ nsrh gSA ;gk¡ bls Li’V djus ds fy;s T;ksfr dh ykS dk 

mnkgj.k fn;k x;k gSA T;ksfr dh ykS izfr{k.k ifjofrZr gksrh jgrh gS] muesa fHkUurk Hkh gksrh 

gS ijUrq ckgj ls ns[kus ij vfofPNUu :i ls fn[kkbZ nsrk gSaA iqu% ,d T;ksfr ls nwljh T;ksfr 

dks izdkf”kr fd;k tk ldrk gSA nksuksa T;ksfr;k¡ ,d&nwljs ls fHkUu gSa] i`Fkd gSa] ijUrq muesa 

dkj.k&dk;Z dk laca/k gSA blh izdkj] thou dh vafre voLFkk ls Hkfo’; thou dh izFke 

voLFkk dh mRifÙk gks ldrh gSA ;s nksuksa thou i`Fkd&i`Fkd gksaxs] ijUrq buesa dkj.k&dk;Z 
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lEca/k gksxkA Li’V gS fd ;gk¡ iqutZUe dk vk”k; vkRek dk ,d “kjhj dks NksM+dj nwljs 

“kjhj esa izos”k djuk ugha gS] cfYd iwoZ ds deZ&laLdkjksa dk gh foKku ds :i eas izdV gksuk 

gSA 

iapLdU/k 

 ckS) /keZ mins”kd ukxlsu ^fefyUniz”u* eas vkRek ds Lo:i dks Li’V djrs gq, dgrs 

gSa fd ftl izdkj /kqjh] pDds] jfLl;ksa] ?kksM+s vkfn ds la?kkr&fo”ks’k dks ^jFk* dgk tkrk gS 

mlh rjg ls iapLdU/kksa dh lef’V dk uke vkRek gSA vkRek iapLdU/kksa dk la?kkr gSA ;s ikap 

LdU/k gS& :i] osnuk] laKk] laLdkj] vkSj foKkuA ;s LdU/k vkRek ds ?kVd gSA buesa 

:iLdU/k vkRek dk HkkSfrd ?kVd gS vkSj osnuk LdU/k] laKk LdU/k] laLdkj LdU/k vkSj foKku 

LdU/k mlds ekufld ?kVd gSA bl izdkj vkRek HkkSfrd ,oa ekufld rRoksa dh lef’V dk 

uke gSA :i LdU/k eas euq’; ds “kjhj ds tks vkdj] bfUnz;k¡] jax vkfn gSa os lc :i ds vUnj 

vkrs gSaA osnuk LdU/k ds vUrxZr lq[kkRed] nq%[kkRed ,oa mnklhu] bu rhuksa izdkj dh 

Hkkoukvksa dk lekos”k fd;k tkrk gSA laKk LdU/k esa vusd izdkj ds Kku vkrs gSaA :i] osnuk 

vkSj laKk ds chp leUo; djus okyh ekufld “kfDr dks laLdkj dgrs gSaA foKku LdU/k esa 

psruk dh x.kuk dh tkrh gSA ;s iapLdU/k gh vkRek ds vo;o gSaA bu LdU/kksa ds 

ifjorZu”khy gksus ds dkj.k vkRek Hkh lnSo ifjoZru”khy gSA ik”pkR; fopkjd fofy;e t sEl 

us Hkh vkRek dks foKkuksa dk izokg ¼Stream of Consciousness½ dgk gSA 

uSjkRe;okn nks izdkj dk gS&¼1½ iqn~xyuSjkRe; ¼2½ /keZuSjkRe; 

¼1½ iqn~xy uSjkRe; dk vk”k; gS fd u rks dksbZ fLFkj ;k “kk”or HkkSfrd oLrq gS vkSj u gh 

dksbZ fuR; vkRekA iqn~xy ;k thokRek dh dsoy O;kogkfjd lÙkk gSA oLrqr% og vukRe 

vFkkZr~ lkis{k gSA bl Kku ls Dys”kkoj.k dk {k; gksrk gSA ghu;ku dsoy iqn~xy 

uSjkrE; esa fo”okl djrk gSA 

¼2½ /keZuSjkRE; ds vuqlkj /keZ ;k inkFkZ Hkh O;kogkfjd gSA os Hkh vukRe ;k lkis{k gSA bl 

Kku ls Ks;koj.k nwj gksrk gSA Dys”kkoj.k vkSj Ks;koj.k ds uk”k ls fuokZ.k izkIr gksrk 

gSA 

 ckS) n”kZu dk vukReokn muds e/;e ekxZ ds vuqdwy gSA vukReokn u rks pkokZd 

dh rjg vkRek dk iw.kZr;k [k.Mu djrk gS ¼mPNsnokn½ vkSj u gh osn vkSj mifu’kn~ ds 

vkRek rRo dh rjg fuR; vkRek dk leFkZu djrk gS ¼”kk”orokn½ vkRek oLrqr% iapLdU/kksa dk 

la?kkr gS ftlesa lnSo ifjorZu gksrk jgrk gSA bl izdkj vukReokn] mPNsnokn vkSj 

“kk”orokn ds e/; dh fLFkfr dks bafxr djrk gSA 
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vukReokn ds flf) ds rdZ ¼ vkRek dh vejrk ds [k.Mu ds rdZ½ 

¼1½ lapkyd% “kjhj dk lapkyu vkRek ds }kjk  gksrk gSA ;fn vkRek vifjorZu”khy gS rks 

fQj “kjhj ds lapkyu dh leL;k mRiUu gks tkrh gSA vr% vkRek lnSo ifjorZu”khy gSA 

¼2½ {kf.kdokn ij vk/kkfjr rdZ% {kf.kdokn ds vuqlkj fo”o dh izR;sd oLrq izfr{k.k 

ifjorZu”khy gSA ;g fl)kUr vkRek ij Hkh ykxw gksrk gSA vr% vkRek Hkh izfr{k.k ifjorZu”khy 

gSA 

¼3½ deZfu;e dh O;k[;k% ;fn vkRek fuR;] vifjorZu”khy] LFkkbZ rRo gS rks og fdlh deZ 

dk lEiknu ugha dj ldrhA blfy, og Qy ds fy, Hkh mrjnk;h ugha gks ldrhA vkRek 

u iq.;&deZ vkSj u iki deZ dj ldrh gSA vr% mls u n.M feysxk u iqjLdkjA Li’ZV gS 

fd n.M o iqjLdkj dh lkFkZdrk dks O;k[;kf;r djus ds fy, vkRek dks ifjorZu”khy ekuuk 

vko”;d gSA 

 vukReokn ds vuqlkj deZ dÙkkZ }kjk fd;k tkrk gSA mldk Qy dÙkkZ ds gh ijorhZ 

:ikUrfjr :i dks fey tkrk gSA Li’V gS fd deZfu;e dh O;k[;k ds fy, vkRek dks 

ifjorZu”khy ekuuk vko”;d gSA 

¼4½ iqutZUe dh O;k[;k% LFkkbZ ,oa fuR; vkRek u rks ej ldrh gS] u tUe ys ldrh gSA ,slh 

fLFkfr esa mlds fuR; vfLrRo dks ekudj mlds iqutZUe dh rkfdZd O;k[;k ugha dh tk 

ldrhA ,d rjQ vkRek dks fuR; ekuuk rks nwljh rjQ mlds iqutZUe dh ckr Lohdkj 

djuk fojks/kkHkklh gSA vr% vkRek dk ifjorZu”khy ekuuk vko”;d gSA 

 ;gk¡ iqutZUe dk vk”k; fuR; vkRek dk ,d “kjhj NksM+dj u;k “kjhj xzg.k ugha gS] 

cfYd foKku ds vfofPNUu izokg dh fujUrjrk gSA blds vuqlkj orZeku thou dh vafre 

voLFkk ls Hkfo’; thou dh izFke voLFkk dh mRifÙk gks tkrh gSA ;gk¡ e`R;q dk vFkZ gS& ,d 

foKku ¼fopkj½ izokg dk lekIr gksuk vkSj iqutZUe dk vFkZ bl foKku izokg dk u;s “kjhj esa 

fujUrjrk dk;e j[kuk gSA ftl izdkj ,d nhid ls nwljk nhid izdkf”kr fd;k tkrk gS] 

mlh rjg gekjs foKku ,oa deZ&laLdkj ,d thou ls nwljs thou esa igqaprs gSaA 

¼5½ eks{k o ca/ku dh O;k[;k% ;fn vkrek fuR;] “kk”or o LofuHkZj gS] rks mldh nks gh 

fLFkfr;k¡ gks ldrh gSa& ¼1½ “kq) vkRek] ¼2½ v”kq) vkRekA ;fn vkRek “kq) gS rks mls dHkh 

ca/ku esa ugha iM+uk pkfg, vkSj ;fn v”kq) gS rks ek s{k izkfIr dh O;k[;k ugha gks ldrhA 
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¼6½ vkRek dks fuR; ekuus ij ykHk ugha% fuR; vkRek dks ekuus ij thou esa vklfDr c<+rh 

gSA jkx] }s’k] eksg vkfn dk izlkj gksrk gSA cq) ds vuqlkj “kk”or vkRek esa fo”okl mlh 

izdkj gkL;kLin gS ftl izdkj dfYir lqUnj ukjh ds izfr vuqjkx j[kuk gkL;kLin gSA 

¼7½ er fHkUurk% ;fn vkRek fuR;] “kk”or o vej gksrh rks mlds Lo:i ds lanHkZ esa bruh 

erkfHkUurk ugha gksrhA mnkgj.kLo:i& lka[; n”kZu vusd iq:’kksa dh ckr djrk gS] “kadj 

,dkReoknh gSA jkekuqtkpk;Z vkRek dks vusd :i ekurs gS ijUrq og foHkw u gksdj v.kq gS] 

tSfu;ksa us tho dks vusd ekuk gS] ijUrq os “kjhj ifjek.kh gSaA ;gk¡ ckS)ksa ds vuqlkj oLrqr% 

vkRek ifjorZu”khy gSA ge dsoy fuR; vkRek laca/kh eu dh dYiukvksa dk vkjksi.k ml ij 

dj nsrs gSaA 

¼8½ orZeku euksfoKku% ,d fo”ks’k lanHkZ eas vk/kqfud euksfoKku vkRek ¼HkkSfrd ,oa ekufld 

?kVd½ dh ifjorZu”khyrk dks Lohdkj djrk gSA blds vuqlkj O;fDrRo vifjorZu”khy] 

vfoPNsn bdkbZ ugha gS] vfirq cqf)] LoHkko] “kjhj] fofHkUu jlk;uks a o rRokas dk fofHkUu 

ifjfLFkfr;ksa ls izkIr xfr”khy laxBu gSA 

¼9½ vkuqokaf”kdrk ds vk/kkj ij% vkuqokaf”kd foKku ds vuqlkj ekrk&firk ds xq.k mlds 

larkuksa esa vk tkrs gSaA ckS) n”kZu esa bldh O;k[;k laLdkj ,oa foKku ¼psruk½ ds vk/kkj ij 

dh xbZ gSA blls Hkh vkRek dh ifjorZu”khyrk ¼}k}”k funku ds nks vax½ fl) gksrh gSA 

vrhr thou ds laLdkj ls orZeku thou esa loZizFke psruk dh fLFkfr mHkjdj lkeus vkrh 

gSA 

vkykspuk% 

¼i½ ;fn fuR; vkRek dks ugha ekuk tk, rks fQj iz”u mBrk gS fd ^vkRek ugha gS* ,slk dgus 

okyk dkSu rRo gSA “kadjkpk;Z ds vuqlkj vkRek dk fujkdj.k djus okyk gh vius vfLrRo 

dh flf) djrk gSA 

¼ii½ lc dqN ifjorZu”khy gS] ,slk rHkh laHko gS tc gesa ;g Hkh irk gks fd dksbZ 

vifjorZu”khy rRo gS 

¼iii½ deZ&fu;e dh lE;d~:is.k O;k[;k ugha gks ikrh gSA 

¼iv½ Le`fr ,oa Kku dh O;k[;k rdZr% ugha gks ikrh gSA 

¼v½ ;fn fuR; vkRek ds vfLrRo dks u ekuk tk, rks fQj fuokZ.k dk egRo vkSj mldh izkfIr 

dk iz;kl O;FkZ gks tk;sxkA 
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egRo % ¼1½ vukReokn dh vo/kkj.kk ckS)ksa ds e/;e ekxZ ds vuqdwy gSA 

      ¼2½ vukReokn dks ekuus ij jkx&vklfDr dh Hkkouk dks nwj djus esa enn feyrh gSA 

 

 

 


